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Contexto

Estudio del aspecto experiencial de los fendmenos cognitivos

en el contexto del estudio cientifico de estos.

Neurofenomenologia, Francisco Varela (1996)
Entrevista de Explicitacion (Pierre Vermersch)

Investigacion sobre el aprendizaje

Procesos o acciones (fisicas o mentales)

Atencion en el écdmo? y no en el équé? o en el épor qué?




Contexto

Estudio del aspecto experiencial de los fendmenos cognitivos

en el contexto del estudio cientifico de estos.

Neurofenomenologia, Francisco Varela (1996)
Entrevista de Explicitacion, o micro-fenomenologica

Investigacion sobre el aprendizaje

Procesos o acciones (fisicas o mentales)

Atencion en el écdmo? y no en el équé? o en el épor qué?




Dimensiones diacronica y sincronica
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Componentes que caracterizan un momento determinado
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Analisis
* Proceso de abstraccion, comparacion y formalizacion

* Cuyo objetivo es obtener una representacion sintética y
estructurada de |la experiencia que se esta estudiando

Estructura: A network of relationships between descriptive
categories, independent of the experiential content
(Delattre, Systeme, structure, fonction, évolution, 1971)




Vision general del Analisis

1. Analisis individual
1.1. Transcripcion de la entrevista
1.2. Limpieza de los datos
1.3. Analisis diacronico
1.4. Analisis sincronico
2. Analisis genérico
2.1. Analisis diacrénico
2.2. Analisis sincrénico




Analisis sincronico

* Objetivo: Comprender cuales son los componentes
de la experiencia a un momento dado.

e |dentificar categorias experienciales que permiten
caracterizar la experiencia en unidades sincronicas
(US) de distinto nivel de abstraccion.

 Representar los componentes de |la experiencia (Red

semantica).




Analisis diacronico

* Objetivo: Comprender el desarrollo temporal de la
experiencia.

Identificar puntos de articulacion para fragmentar la
experiencia en unidades dinamicas (UD) de distinto

nivel de detalle (fases, sub fases, etapas, sub etapas,
etc.)

* Representar el desarrollo temporal de la experiencia.




Antecedentes

* Concepcion de sistemas de informacion que
permiten organizar y modelar el funcionamiento de
bases de datos de distinta indole.

 Método REMORA (C. Rolland, O. Foucaut, C. Benci,

Eyrolles, 1988) que incluye la dimension temporal o
dinamica



La trilogia objeto, operacidn y evento

Objeto Evento
Representacion de un Representacion de un
elemento de Ia hecho significativo que
organizacion impacta la organizacion

Operacion

Representacion de una
accion de la organizacioén




Interaccion entre objeto, operaciony
evento

Constata

Objeto / Evento

Gatilla

Modifica

Operacion




1.3. Analisis diacronico

a) Fragmentacion de las partes seleccionadas
del texto en momentos

b) Ordenar secuencialmente los momentos
c) ldentificacion de las fases

d) Organizar las unidades dinamicas
jerarquicamente




Momentos (m): Descriptemas que representan
“bosquejos” de unidades dinamicas.

Aun no se determina su nivel de detalle o lugar en la
secuencia de desarrollo de la experiencia.

e |dentificacion de procesos
* Acciones

* Eventos

* |dentificacion de un orden entre diferentes procesos

(Adverbio de tiempo: ej: “y después...”)




Es muy poco habitual que la cronologia de Ia
descripcion siga la cronologia de l|a experiencia
descrita. Por lo tanto es necesario reordenar los
momentos seleccionados de acuerdo a la cronologia de
la experiencia.
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|E: entonces ahora te voy a pedir que volvamos al momento en el que yo te dije ya...

J: mm]

E: me gustaria que me describas un poco cdmo estds en ese momento, cuando estds tu
ahi sentado y escuchas que yo te digo ya. Qué pasa.

J: bue’ lo lo primero,[me encontré un poco de sorpresa con el yaIpero inmediatamente
cerré los ojos y me focalicé en sentir.iEhhh, sentir es como cuando cuando digo que
focalicé, es casi como si construyera un puente, un canal entre mi cabeza y mi corazén
[pero que eso se diluye rapidamente porque siento que tomo conciencia de los latidos.
Ehh, y esta sensacién de latido es como que sintiera efectivamente la presién del bombeo
y de esa forma voy contando.[Ehmmm, la respiracién es un, es un es un ruido que me
dificulta la tarea entonces ehmmm[intenté hacer una respiracién como suave, arménica]
para que no me generara tanto ruido y me fuera mas facil contar latidos. Eso.



Ejemplo

La siento, es como una mezcla asi como entre molestia, como sentir una molestia
y ahi me concentro en la oreja. No es que la vea digamos. Siento como la presién en la oreja.

No el ruido, sino que sintiendo como la temperatura, la consistencia de la oreja

Y después cuando me desconcentré era porque estaba tratando de pasar a sentirlo mas como aca (térax).

Y después la sensacién es como de espacio vacio, entonces ahi tengo que visualizar un poco el corazén y sentir este

como escenario

Como el espacio vacio donde tengo que visualizar el corazén

Es como sentir la oreja en toda su corporalidad. ¢Cachai? Como para ir desde ahi hacia adentro, ¢me cachai? Es
COMO un- como- como una puerta, no sé como decirlo.

Como de afuera hacia adentro porque esa es- mi idea mental al respecto, como meterse a dentro del cuerpo a
través .de esa presidn en la oreja.

me desconcentré porque no logre encontrar este punto que es como el intermedio hasta después llegar aca (térax)

ahi como que estuve a punto y logré alcanzar y después me distraje y después me distraje.

Y después lo otro es como la idea del espacio, de verlo en el espacio vacio, ahi como que retumba mas écachai?
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Ejemplo

La siento (a la oreja), es como una mezcla asi como entre molestia, como sentir una molestia
y ahi me concentro en la oreja. No es que la vea digamos. Siento como la presién en la oreja.
No el ruido, sino que sintiendo como la temperatura, la consistencia de la oreja

Es como sentir la oreja en toda su corporalidad. ¢ Cachai? Como para ir desde ahi hacia adentro, ¢ me cachai? Es como un-
como- como una puerta, no sé como decirlo.

Como de afuera hacia adentro porque esa es- mi idea mental al respecto, como meterse a dentro del cuerpo a través .de
esa presién en la oreja.

Y después cuando me desconcentré era porque estaba tratando de pasar a sentirlo mas como aca (térax).

me desconcentré porque no logre encontrar este punto que es como el intermedio hasta después llegar aca (térax)

ahi como que estuve a punto y después me distraje.

Y después la sensacion es como de espacio vacio, entonces ahi tengo que visualizar un poco el corazén y sentir este como
escenario
Como el espacio vacio donde tengo que visualizar el corazén

Y después lo otro es como la idea del espacio, de verlo en el espacio vacio, ahi como que retumba mas écachai?
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Ejemplo

Sentir la oreja

La siento (a la oreja), es como una mezcla asi como entre molestia, como sentir una molestia
y ahi me concentro en la oreja. No es que la vea digamos. Siento como la presién en la oreja.
No el ruido, sino que sintiendo como la temperatura, la consistencia de la oreja

Ir hacia adentro

Es como sentir la oreja en toda su corporalidad. ¢{Cachai? Como para ir desde ahi hacia adentro, ¢me cachai? Es como un-
como- como una puerta, no sé como decirlo.

Como de afuera hacia adentro porque esa es- mi idea mental al respecto, como meterse a dentro del cuerpo a través .de esa
presion en la oreja.

Desconcentrarse

Y después cuando me desconcentré era porque estaba tratando de pasar a sentirlo mas como aca (térax).
me desconcentré porque no logre encontrar este punto que es como el intermedio hasta después llegar aca (térax)
ahi como que estuve a punto y después me distraje.

Visualizar

Y después la sensacién es como de espacio vacio, entonces ahi tengo que visualizar un poco el corazén y sentir este como
escenario

Como el espacio vacio donde tengo que visualizar el corazén

Y después lo otro es como la idea del espacio, de verlo (al corazén) en el espacio vacio, ahi como que retumba mas écachai?




Proceso de abstraccion en donde se agrupan distintos
momentos bajo una unidad dinamica mas general

llamada “fase”
i Cual es el criterio?

Presencia de un “punto de articulacion”
* Acciones

* Eventos

e Cambio de estado

¢Cual es el criterio?
 Tiene un impacto en la experiencia del entrevistado

* Tiene valor informativo de a cuerdo a la pregunta de
investigacion.




Fase 1
Sentir la oreja

Resultado
Estructura diacronica individual

— Fase2 —_— Fase 3 —_— Fase 4
Concentrarse Ir hacia adentro Visualizar
Sub fase Sub fase
4.1 Visualizar 4.2

espacio vacio Visualizar corazon

v

Nivel de “resolucion”

tiempo




Ejemplo

PHASES SUB PHASES ACTIONS
~* To quite the breath \ ?
Settle down =——————— | .+ Toclear the mind )
“.* Relaxing the muscles '
To connect Disconnecting from the outside g e

= Redirection of attention ?

Application of a strategy \
To look l —— no feel ——> Give up
Evaluation essssss— I
feel
v
Letting go of the stereotype
Distinction between different types of sensations
To feel To sharpen the sensation
Corroboration ?
To count
<




Problema

* Disefar una herramienta que ayude en la
sistematizacion del analisis temporal de Ia
descripcion de una experiencia

— Que permita dar cuenta de la trayectoria del
proceso (experiencia)

— Que permita tener alternativas a una estructura
secuencial lineal (topografia? Estructuras nido)
fractal?)

— Que permita dejar trazas de los criterios utilizados
para la identificacion de unidades dinamicas




